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2da Cumbre Anual Champaign de ILCHWA

Fecha: viernes 31 de enero de 2025 Hora: 8:30 a. m.
a 6:00 p. m. Ubicación: I Hotel, 1900 S 1st St,
Champaign, IL 61820

Incluido: 
Desayuno

Almuerzo 
Recepción

Los talleres incluyen: 
La IA en la salud pública

Cuidado
Integración y sostenibilidad de los trabajadores sanitarios
comunitarios
Contribuciones de los trabajadores sanitarios comunitarios
para abordar las desigualdades
¡y mucho más! 

Ver más eventos

https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/7raa9an?mode=preview&source_id=03721e5d-e847-47d2-8db5-89142d2c63a3&source_type=em&c=
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/7raa9an?mode=preview&source_id=03721e5d-e847-47d2-8db5-89142d2c63a3&source_type=em&c=


Reunión Mensual

Reunión de desarrollo de la fuerza laboral
Fecha: 21 de enero de 2025 Hora: 16:00 a 17:00 horas
Ubicación: Zoom
¡Únase a nosotros en una reunión informativa para discutir
iniciativas y oportunidades de desarrollo de la fuerza
laboral! 

Ubicación del evento

Receta Del Mes

Ingredientes:
1/4 taza de cebolla (picada)
2 cucharadas de perejil
2 cucharadas de vinagre blanco
3 cucharaditas de mostaza preparada
1/4 cucharadita de ajo en polvo
1/4 cucharadita de albahaca seca (o
tomillo)
1 libra de filete de res deshuesado,
cortado en trozos de 1 pulgada de
grosor

Instrucciones:
Lávese las manos con agua y jabón.
Mezcle la cebolla, el perejil, el vinagre, la mostaza, el ajo en polvo y la albahaca o
el tomillo.
Coloque la carne en una bolsa de plástico y vierta la marinada.
Cierre bien la bolsa, colóquela en un recipiente y déjela marinar en el refrigerador
durante seis a ocho horas o durante la noche, dándola vuelta al menos una vez.
Escurre la marinada y deséchala. Coloca la carne sobre una rejilla en la parrilla.
Asar durante 15 a 20 minutos o hasta obtener el punto de cocción deseado,
dándolo vuelta una vez.
Cortar en rodajas finas para servir.

MI PLATO

https://us02web.zoom.us/j/87591379552?pwd=TWxBcjEzeVI4RVhXRHBBeFBPbW5BUT09#success
https://us02web.zoom.us/j/87591379552?pwd=TWxBcjEzeVI4RVhXRHBBeFBPbW5BUT09#success
https://www.myplate.gov/recipes/herb-broiled-beef
https://www.myplate.gov/recipes/herb-broiled-beef


Entrenamientos



﻿Oficina de Participación Comunitaria y Asociaciones de
Salud Vecinal de CHW Connect Programa de Capacitación
de CHW

¿Te apasionan los temas de salud y las condiciones que
impactan la salud?
¿Quieres hacer una diferencia en tu comunidad?

Si es así, ¡el Programa de capacitación de trabajadores de salud
comunitarios (CHW) de UIC OCEAN-HP puede ser adecuado
para usted!

Aspectos destacados del programa:
¡Incluye matrícula universitaria paga para la certificación
CHW!

Haga clic aquí para registrarse

https://www.myplate.gov/recipes/herb-broiled-beef
https://oceanhp.uic.edu/programs/chwconnect/form/


Diabetes Education Empowerment Program Workshop in
Spanish

Overview:
DEEP™ is a diabetes self-management education (DSME) program
designed to help participants manage their diabetes effectively and
reduce the risk of complications. It was specifically developed for low-
income racial and ethnic minority populations.

Eligibility:
The workshop is for participants who live in Cook County.
Refreshments:
Refreshments will be provided.
Certificate of Completion:
Participants must attend all sessions to receive a certificate of
completion.

Location:
Nathan S. Davis Elementary School
3050 W 39th Pl, Chicago, IL 60632
Room: 226

Workshop Dates:
February 10, 2025
February 17, 2025
February 24, 2025
March 3, 2025
March 10, 2025

Time:
9:00 AM - 11:00 AM (5-day workshop)

Click Here To Register

https://www.myplate.gov/recipes/herb-broiled-beef
https://oceanhp.uic.edu/programs/chwconnect/form/


Taller de capacitación sobre educación en diabetes en español

Descripción general:
DEEP™ es un programa de educación para el autocontrol de la diabetes
(DSME, por sus siglas en inglés) diseñado para ayudar a los participantes
a controlar su diabetes de manera eficaz y reducir el riesgo de
complicaciones. Fue desarrollado específicamente para poblaciones de
minorías raciales y étnicas de bajos ingresos.

Elegibilidad:
El taller es para participantes que viven en el condado de Cook.
Refrescos:
Se proporcionarán refrigerios.
Certificado de finalización:
Los participantes deben asistir a todas las sesiones para recibir un
certificado de finalización.

Ubicación:
Escuela primaria Nathan S. Davis
3050 W 39th Pl, Chicago, IL 60632 Sala: 226

Fechas del taller:
10 de febrero de 2025
17 de febrero de 2025
24 de febrero de 2025
3 de marzo de 2025
10 de marzo de 2025

Tiempo:
9:00 AM - 11:00 AM (taller de 5 días)

Haga clic aquí para registrarse

https://www.myplate.gov/recipes/herb-broiled-beef
https://oceanhp.uic.edu/programs/chwconnect/form/


¡Conviértete en miembro de ILCHWA!

Visite el sitio web de ILCHWA hoy mismo y descubra
todas las oportunidades interesantes que le esperan. Al
convertirse en miembro, accederá a una variedad de
beneficios exclusivos e incentivos especiales diseñados
para mejorar su experiencia y brindar un valor
excepcional.

¡Haga clic aquí para obtener más información y convertirse en miembro hoy mismo!

https://ilchwa.org/become-a-member/


¡Felices fiestas!

Deseamos a los trabajadores sanitarios comunitarios,
aliados y empleadores unas fiestas alegres y pacíficas llenas

de amor, risas y momentos especiales.

Tenga en cuenta que nuestra oficina estará cerrada del 23 de
diciembre de 2024 al 3 de enero de 2025. Esperamos poder

servirle en el nuevo año y agradecemos su comprensión
durante este tiempo festivo.

Felices fiestas y ¡que tengas un maravilloso año nuevo!

Un cordial saludo, El equipo de ILCHWA

¡Síguenos en las redes sociales!

http://chwnetwork1/

