
Events

 

Segunda Cumbre Anual de Champaign de

ILCHWA 2025

Fecha: viernes 31 de enero de 2025

https://ilchwa.org/
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=fee40abe-685d-4ca4-af23-0b22421e4fae


Hora: 8:30 a. m. - 6:00 p. m.

Ubicación: Hotel I, 1900 S 1st St, Champaign, IL 61820

Incluido:

Desayuno

Almuerzo

Recepción

Los talleres incluyen:

IA en salud pública

cuidado

Integración y sostenibilidad de los CHW

Enfermedad renal crónica

Contribuciones de los TSC para abordar las desigualdades

Y más.

Registrese

  

Reunion del Mes

 

Reunión de Desarrollo de la Fuerza Laboral

Fecha: 21 de enero de 2025

Hora: 4:00PM - 5:00PM

Ubicación: Ubicación del evento

¡Únase a nosotros en una reunión informativa para discutir

iniciativas y oportunidades de desarrollo laboral!

Ubicación del
evento

 

https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/7raa9an?source_id=fee40abe-685d-4ca4-af23-0b22421e4fae&source_type=em&c=
https://tinyurl.com/yckuvw8j


Receta del Mes

 

Ensalada de Pera y Coles de Bruselas
10 minutes to prepare a meal for 4

 

 
¡Esta ensalada agridulce es fresca y ligera y seguramente le complacerá!

Esta ensalada “acompañante” es perfecta como guarnición en sus

celebraciones de los días de fiesta.

Ingredientes

3 tazas de coles de Bruselas ralladas

1 pera grande, picada (aprox. 1 1/2 taza)

1/3 taza de arándanos secos

1/4 taza de almendras en rebanadas

1 1/2 cucharadas de aceite de oliva extra virgen

1/4 cucharadita de sal

1/4 cucharadita de ajo en polvo

1/4 cucharadita de tomillo seco



1/8 cucharadita de nuez moscada

1/8 cucharadita de pimienta negra

Preparación

1. Lávese las manos con agua y jabón.

2. En un tazón, agregue la pera picada, las coles de Bruselas y el resto

de los ingredientes. Mezcle bien todos los ingredientes.

3. ¡Sirva y buen provecho!

Mi
Plato

 

Entrenamientos ​

https://www.myplate.gov/recipes/herb-broiled-beef


Conexión CHW

Programa de capacitación de CHW de la Oficina de

Participación Comunitaria y Asociaciones de Salud

Vecinal



¿Le apasionan los problemas de salud y las condiciones que afectan la salud?

¿Quieres marcar la diferencia en tu comunidad?

En caso afirmativo, ¡el programa de capacitación de trabajadores de salud

comunitarios (CHW) de UIC OCEAN-HP puede ser adecuado para usted!

Aspectos destacados del programa:

¡Incluye matrícula universitaria pagada para la certificación CHW!

Registrar

 

 

Programa de Epoderamiento de la Educación

Sobre la Diabetes Taller en Español

Descripción general:

DEEP™ es un programa educativo para el autocontrol de la

diabetes (DSME) diseñado para ayudar a los participantes a

controlar su diabetes de forma eficaz y reducir el riesgo de

http://go.uic.edu/CHWRegister


complicaciones. Fue desarrollado específicamente para

poblaciones de minorías raciales y étnicas de bajos

ingresos.

Elegibilidad:

El taller es para participantes que viven en el condado de

Cook.

Refrescos:

Se proporcionarán refrigerios.

Certificado de finalización:

Los participantes deben asistir a todas las sesiones para

recibir un certificado de finalización.

Ubicación:

Escuela primaria Nathan S. Davis

3014 W 39th Pl, Chicago, IL 60632

Sala: Biblioteca

Fechas del taller:

10 de febrero de 2025

24 de febrero de 2025

10 de marzo de 2025

17 de marzo de 2025

31 de marzo de 2025

Horario:

9:00 a. m. - 11:00 a. m. (taller de 5 días)

Registrar

 

https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/fbmenqw?source_id=fee40abe-685d-4ca4-af23-0b22421e4fae&source_type=em&c=


¡Conviértete en miembro de ILCHWA!

Visite el sitio web de ILCHWA hoy y descubra todas las

interesantes oportunidades que le esperan. Al convertirse

en miembro, desbloqueará una variedad de beneficios

exclusivos e incentivos especiales diseñados para mejorar

su experiencia y brindar un valor excepcional.

Hazte Miembro Hoy!

 

https://ilchwa.org/become-a-member/


¡No te quedes atrás! El cáncer de cuello uterino se puede

prevenir cuando los problemas se detectan y tratan a tiempo.

Asegúrese de estar al día con los exámenes de detección de

cáncer de cuello uterino. #cáncercervical #pruebapap

#pruebaVPH #prevencióndelcáncer https://www.nccc-

online.org

 

ILCHWA

 
 

Síguenos en las redes sociales
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