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Segunda Cumbre Anual de Champaign de
ILCHWA 2025

Fecha: viernes 31 de enero de 2025


https://ilchwa.org/
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=fee40abe-685d-4ca4-af23-0b22421e4fae

Hora: 8:30 a. m. - 6:00 p. m.
Ubicacion: Hotel I, 1900 S 1st St, Champaign, IL 61820

Incluido:

Desayuno

Almuerzo

Recepcidn

Los talleres incluyen:

|A en salud publica

cuidado

Integracion y sostenibilidad de los CHW
Enfermedad renal cronica
Contribuciones de los TSC para abordar las desigualdades
Y mas.

Registrese

Reunion del Mes

Reunion de Desarrollo de la Fuerza Laboral

Fecha: 21 de enero de 2025
Hora: 4:00PM - 5:00PM

Ubicacion: Ubicacion del evento

iUnase a nosotros en una reunién informativa para discutir
iniciativas y oportunidades de desarrollo laboral!

Ubicacion del
evento


https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/7raa9an?source_id=fee40abe-685d-4ca4-af23-0b22421e4fae&source_type=em&c=
https://tinyurl.com/yckuvw8j

Receta del Mes

Ensalada de Pera y Coles de Bruselas

10 minutes to prepare a meal for 4

iEsta ensalada agridulce es fresca y ligera y seguramente le complacera!
Esta ensalada “acompanante” es perfecta como guarnicion en sus
celebraciones de los dias de fiesta.

Ingredientes

3 tazas de coles de Bruselas ralladas

1 pera grande, picada (aprox. 1 1/2 taza)

1/3 taza de arandanos secos

1/4 taza de almendras en rebanadas

1 1/2 cucharadas de aceite de oliva extra virgen
1/4 cucharadita de sal

1/4 cucharadita de ajo en polvo

1/4 cucharadita de tomillo seco



e 1/8 cucharadita de nuez moscada
e 1/8 cucharadita de pimienta negra

Preparacion
1. Lavese las manos con agua y jabon.
2. Enun tazdn, agregue la pera picada, las coles de Bruselas y el resto

de los ingredientes. Mezcle bien todos los ingredientes.
3. jSirva y buen provecho!

Mi
Plato

Entrenamientos


https://www.myplate.gov/recipes/herb-broiled-beef
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CHW Training Program

Are you passionate about health issues and
conditions that impact health?

Do you want to make a difference in your
community?

If yes, the UIC OCEAN-HP Community Health
Worker (CHW) Training Program can be right
for you!

The program includes paid college tuition for CHW Certification!
Click here to register with link: go.uic.edu/CHWRegister

CHW skills may be applied to a variety Why UIC CONNECT CHW Program?
of job roles such as:

Our program teaches the important
skills you need to work as a Community
lient Navigator Health Warker,

munity Health Worker

FPromotores de Salud

Successful completion of this program
will give you the knowledge anc ills to
help clients and patients effectively. It
will also prepare you for different jobs in

Home-Visitor
Educator

Advocate

Outreach Woarker community health.

Office of Community Engagenment and

k| Health @ :‘dl;gh;-c-rl'-;lostalth Partnerships en i S i on ]lllll
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Communily Seivices Ck

Waluntesr Services
If you have questions about the program or the application, please email Ava Salonis at as201@uic.edu.
website: go.wic.edu/CHWCONMNECT email: vicchwconnecti@gmail.com phone: 312-413-3996

This program is supported by funding received from the LS Department of Health and Human Services Health Rescurces & Services
Administration Bureau of Health Workforce-Community Health Worker Training Program. Grant#T29HPAG6743

Conexion CHW

Programa de capacitacion de CHW de la Oficina de
Participacion Comunitaria y Asociaciones de Salud
Vecinal



¢ Le apasionan los problemas de salud y las condiciones que afectan la salud?

¢ Quieres marcar la diferencia en tu comunidad?
En caso afirmativo, jel programa de capacitacion de trabajadores de salud
comunitarios (CHW) de UIC OCEAN-HP puede ser adecuado para usted!

Aspectos destacados del programa:
ilncluye matricula universitaria pagada para la certificacion CHW!

Registrar

Programa de Epoderamiento de la Educacion
Sobre la Diabetes Taller en Espanol

Descripcion general:

DEEP™ es un programa educativo para el autocontrol de la
diabetes (DSME) disenado para ayudar a los participantes a
controlar su diabetes de forma eficaz y reducir el riesgo de


http://go.uic.edu/CHWRegister

complicaciones. Fue desarrollado especificamente para
poblaciones de minorias raciales y étnicas de bajos
ingresos.

Elegibilidad:

El taller es para participantes que viven en el condado de
Cook.

Refrescos:

Se proporcionaran refrigerios.

Certificado de finalizacion:
Los participantes deben asistir a todas las sesiones para
recibir un certificado de finalizacion.

Ubicacion:

Escuela primaria Nathan S. Davis
3014 W 39th PI, Chicago, IL 60632
Sala: Biblioteca

Fechas del taller:

10 de febrero de 2025
24 de febrero de 2025
10 de marzo de 2025
17 de marzo de 2025
31 de marzo de 2025

Horario:
9:00 a. m. - 11:00 a. m. (taller de 5 dias)

Registrar


https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/fbmenqw?source_id=fee40abe-685d-4ca4-af23-0b22421e4fae&source_type=em&c=

jConviértete en miembro de ILCHWA!

Visite el sitio web de ILCHWA hoy y descubra todas las
interesantes oportunidades que le esperan. Al convertirse
en miembro, desbloqueara una variedad de beneficios
exclusivos e incentivos especiales disenados para mejorar
Su experiencia y brindar un valor excepcional.

Hazte Miembro Hoy!



https://ilchwa.org/become-a-member/

iNo te quedes atras! El cancer de cuello uterino se puede
prevenir cuando los problemas se detectan y tratan a tiempo.
Asegurese de estar al dia con los examenes de deteccidn de
cancer de cuello uterino. #cancercervical #pruebapap
#pruebaVPH #prevenciondelcancer https://www.nccc-
online.org

ILCHWA
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