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3.2 Cumbre Anual de ILCHWA en
Chicago 2025

iInscripcion anticipada ya!
Del 9 de Mayo - 30 de Junio de 2025

Unase a los trabajadores de salud comunitarios de todo el estado en
nuestra 3.2 Cumbre Anual: un dia de aprendizaje, conexion e impacto
comunitario. Organizado por ILCHWA, el evento de este ano contara con
sesiones impartidas por expertos sobre temas clave como la prevencion
de la violencia doméstica, la equidad en salud, el acceso a la atencién

médica y mas.



https://ilchwa.org/
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=4ceb66c3-1399-4c5a-a0c3-ceca51663dfc

Usa el codigo: EARLY
No socios: $70
Socios: $45

Fecha: 17 de octubre de 2025, de 8:00 a 18:00
Ubicacion: Hotel Hilton en Oaklawn/Chicago
9333 S Cicero Ave, Oak Lawn, IL 60453

Precios a partir del 30 de junio de 2025:
Precio de la Cumbre para miembros: $75.00
Precio de la Cumbre para no miembros: $95.00

Juntas Mensuales

Reunion de desarrollo de la fuerza laboral

Fecha: June 17, 2025

Horario: 4:00 PM - 5:00 PM

Ubicacion: Event Location

iUnase a nosotros en una reunién informativa para discutir iniciativas y
oportunidades de desarrollo de la fuerza laboral!

Ubicacion del
Evento

Mi Plato

Fresas con Crema de Banana


https://tinyurl.com/yckuvw8j
https://tinyurl.com/yckuvw8j

Ingredientes
« 1/3 taza de yogur natural bajo en grasa
1/2 platano maduro
1/2 onza de jugo de fruta 100% natural (el de naranja funciona bien)
2 tazas de fresas rebanadas
1 cucharadita de miel
« 1/8 cucharadita de canela

Direcciones
1. Lavese las manos con agua y jabon.
2. Combine el yogur, el platano y el jugo y triturelos con un tenedor
hasta que desaparezcan casi todos los trozos.
3. Lave y corte las fresas en rodajas.
Cubra las fresas con la mezcla de yogur y platano.
5. Anada miel y canela.

B

Para mas recetas:
https://getfreshcooking.com/all-recipes




Plato

Entrenamientos

Programa de Educacion para el Autocontrol de la Diabetes
Taller en inglés

Descripcion general:

DEEP™ es un programa de educacion para el autocontrol de la diabetes
(DSME) disenado para ayudar a los participantes a controlar su diabetes
eficazmente y reducir el riesgo de complicaciones. Fue desarrollado
especificamente para poblaciones de minorias raciales y étnicas de bajos
ingresos.

Requisitos:
El taller esta dirigido a participantes residentes del Condado de Cook.
Se ofreceran refrigerios.

Certificado de finalizacion:
Los participantes deben asistir a todas las sesiones para recibir un


https://www.myplate.gov/recipes/greek-salad-chicken

certificado de finalizacion.
Ubicacion:

Ul Health Collaborative
5525 S Pulaski, Chicago, IL 60632

Fechas del taller:

5 de mayo de 2025
12 de mayo de 2025
19 de mayo de 2025
2 de junio de 2025

9 de junio de 2025

Horario: 9:00 a. m. - 11:00 a. m. (taller de 5 dias)

H.U.B Fraternal

L] KEYS TO FATHERHOOD: UNLOCK
) HEALTHY START

iVen y sé parte de la conversacion!
Organizaremos seis (6) sesiones
virtuales que abordaran temas que
afectan a los hombres/padres.

BROTHERLY H.U.B.

[HEALTHY.URBAN.BONDS]

. Todas las sesiones se llevaran a
s CAPDO de 17:00 a 18:00 CST, a

== partir del 6 de junio de 2025. Usa el
cdodigo QR para acceder a cada
sesion.

zzzzzzzzzzzzz

at will cover a fey

i
at impact men/fathe
ill be held from Spm-6pm

Si tienes alguna pregunta,
comunicate con Will al 312-521-
9326 0 a wnaugles@uic.edu.

Become an ILCHWA Member!




iHazte socio de ILCHWA!

Visita el sitio web de ILCHWA hoy mismo y descubre todas las
emocionantes oportunidades que te esperan. Al hacerte socio,
accederas a una gama de beneficios exclusivos e incentivos
especiales disenados para mejorar tu experiencia y ofrecerte
un valor excepcional.

Visita nuestra
Pagina

BLOG

Estrategias de Difusion para Organizaciones
Comunitarias: 7 Tacticas que Realmente Funcionan

¢, Quieres conectar de verdad con tu comunidad? ;Cansado de los
esfuerzos de difusion que fracasan? Muchas organizaciones luchan por
generar un impacto duradero. Es un problema comun. Pero ¢y si


https://ilchwa.org/become-a-member/

existiera una mejor manera? ;Y si pudieras construir conexiones mas
sélidas e impulsar un cambio real?

Esta guia te ofrece siete tacticas de difusion comprobadas. Te
mostraremos como ir mas alla de la difusion basica y construir relaciones
significativas.

Cubriremos:
« Construir alianzas sélidas.
« Aprovechar eficazmente las redes sociales.
« Organizar eventos comunitarios atractivos.
« Usar la difusién en medios locales.
Implementar campafas de correo electronico dirigidas.
« Crear contenido valioso.
. Utilizar estrategias basadas en datos.

Descubre una gran cantidad de conocimiento e inspiracion leyendo
nuestros blogs mensuales en el sitio web de ILCHWA.

Cada publicacion esta cuidadosamente elaborada para brindar
informacion valiosa, recursos y oportunidades de desarrollo profesional
disenadas especificamente para los Trabajadores de Salud
Comunitarios. Al interactuar con nuestro contenido, no solo mejoraras tus
habilidades, sino que también ampliaras tu red de contactos dentro de
nuestra comunidad de apoyo. Te invitamos a explorar estas
enriquecedoras conversaciones y a compartir tus ideas, mientras juntos
nos esforzamos por promover la equidad en salud y generar un impacto
significativo en el sector sanitario. Unete a nosotros en este viaje de
crecimiento y colaboracién: jtu voz cuenta!

Visita nuestra
Pagina

iNomine a un trabajador de salud comunitario
para que aparezca en nuestro boletin
informativo!

Nomine a un Trabajador de Salud Comunitario

Estimado miembro de la comunidad:

Nos complace destacar la increible labor que realizan los Trabajadores
de Salud Comunitario (TSC) en nuestra area. Estas personas dedicadas
desempenan un papel vital en la mejora de la salud y el bienestar de
nuestra comunidad, jy queremos darles el reconocimiento que merecen!


https://ilchwa.org/community-outreach-strategies/

¢ Conoce a un Trabajador de Salud Comunitario que esté
marcando la diferencia?

Te invitamos a nominar a un TSC para que aparezca en nuestro préximo
boletin informativo. Ya sea que haya superado las expectativas de su
comunidad, demostrado un liderazgo excepcional o tenido un impacto
significativo en la salud publica, queremos conocer su historia.

Como nominar a un TSC:

Envie su nominacion: Comparta su nombre y una breve descripcion de
por qué cree que este TSC deberia aparecer. Destaque sus logros,
dedicacion y el impacto que ha tenido.

¢, Qué recibira el TSC destacado?

Reconocimiento en nuestro préoximo boletin informativo y sitio web.

Una seccion dedicada a su trabajo y logros. La oportunidad de inspirar a
otros a generar un impacto positivo en la comunidad.

Atentamente,
El equipo de ILCHWA

Siganos en las redes sociales

Illinois Community Health Workers Association | 10331 S. Forest | Chicago, IL 60628 US
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