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Illinois Community Health Workers Association

3.2 Cumbre Anual de ILCHWA en Chicago 2025

Nos complace anunciar que la Cumbre Anual de ILCHWA en Chicago se
celebrara el 17 de octubre de 2025.
La registracion ya esta abierta!! descuento de registracion temprana.

Si busca establecer contactos, aprender o colaborar, no se pierda este
evento.

Oportunidades de patrocinio y expositores
Ubicacion: Hotel Hilton en Oaklawn/Chicago
9333 S Cicero Ave, Oak Lawn, IL 60453

Precio de la Cumbre para miembros: $75.00
Precio de la Cumbre para no miembros: $95.00



https://ilchwa.org/
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=394a6367-f79f-4abc-8123-ff11d447acc5

Desayuno continental, almuerzo y aperitivos incluidos.

Reunion Mensual

Reunidn de Desarrollo Laboral
Fecha: 17 de Junio 2025
Hora: 16:00 - 17:00

Lugar: Lugar del evento

iUnase a nosotros en una reunién informativa para hablar
sobre iniciativas y oportunidades de desarrollo laboral!

Reunion

MyPlate Recipe

Ensalada Griega con Pollo



https://us02web.zoom.us/j/87097174808?pwd=ZFhCcjZKVGIrMlBxbCtiM0tsSGNMdz09#success
https://tinyurl.com/yckuvw8j

Ingredientes
. Para el aderezo:1/2 taza yogur griego, sin grasa
« 2 cucharaditas jugo de limén
. 2 cucharaditas aceite de oliva
. 1 clavo ajo
« 1 cucharadita orégano
. 1/4 cucharadita sal
« 1/4 cucharadita pimienta
. Para la ensalada:1 cabeza de lechuga romana
« 1/2 taza tomates cereza, partidos a la mitad
« 1 pepino, cortado en cubos
. 1/4 taza cebolla morada en rodajas
. 1/4 taza olivas negras partidas a la mitad
. 1 taza pechuga de pollo cortada en cubos
« 1/4 taza queso feta, desmoronado

Go to MyPlate for more healthy recipes.
https://getfreshcooking.com/all-recipes



https://getfreshcooking.com/all-recipes
https://www.myplate.gov/recipes/greek-salad-chicken

Talleres

Programa de Educacion para el Autocontrol de la Diabetes
Taller en inglés
Descripcion general:

DEEP™ es un programa de educacion para el autocontrol de la diabetes
(DSME) disenado para ayudar a los participantes a controlar su diabetes
eficazmente y reducir el riesgo de complicaciones. Fue desarrollado
especificamente para poblaciones de minorias raciales y étnicas de bajos
ingresos.

Requisitos:
El taller esta dirigido a participantes residentes del Condado de Cook.
Refrescos:

Se ofreceran refrigerios.

Certificado de finalizacion:



Los participantes deben asistir a todas las sesiones para recibir un
certificado de finalizacion.

Ubicacion:

Ul Health Collaborative

5525 S Pulaski, Chicago, IL 60632
Fechas del taller:

5 de mayo de 2025

12 de mayo de 2025

19 de mayo de 2025

2 de junio de 2025

9 de junio de 2025

Horario: 9:00 a. m. - 11:00 a. m. (taller de 5 dias)

Register

Become an ILCHWA Member!



https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/hw6pd49?source_id=394a6367-f79f-4abc-8123-ff11d447acc5&source_type=em&c=

iHazte socio de ILCHWA!

Visita el sitio web de ILCHWA hoy mismo y descubre todas las
emocionantes oportunidades que te esperan. Al hacerte socio,
accederas a una gama de beneficios exclusivos e incentivos
especiales disenados para mejorar tu experiencia y ofrecerte

un valor excepcional.
Visita nuestra
web

iNomine a un trabajador de salud comunitario
para que aparezca en nuestro boletin
informativo!

Nomine a un Trabajador de Salud Comunitario

Estimado miembro de la comunidad:

Nos complace destacar la increible labor que realizan los Trabajadores
de Salud Comunitario (TSC) en nuestra area. Estas personas dedicadas
desempenan un papel vital en la mejora de la salud y el bienestar de
nuestra comunidad, jy queremos darles el reconocimiento que merecen!
¢,Conoce a un Trabajador de Salud Comunitario que esté marcando la
diferencia?

e invitamos a nominar a un TSC para que aparezca en nuestro proximo
boletin informativo. Ya sea que haya superado las expectativas de su
comunidad, demostrado un liderazgo excepcional o tenido un impacto
significativo en la salud publica, queremos conocer su historia.

Como nominar a un TSC:

Envie su nominacion: Comparta su nombre y una breve descripcion de
por qué cree que este TSC deberia aparecer. Destaque sus logros,
dedicacion y el impacto que ha tenido.

¢, Qué recibira el TSC destacado?



https://ilchwa.org/become-a-member/

Reconocimiento en nuestro proximo boletin informativo y sitio web.
Una seccion dedicada a su trabajo y logros. La oportunidad de inspirar a
otros a generar un impacto positivo en la comunidad.

Atentamente,
El equipo de ILCHWA
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